 ATELIER MECANIQUE PARTICIPATIF
Que sont les ateliers mécaniques participatifs ?

Se sont des cours pratiques en présence d’une personne ayant une certaine connaissance du vélo et de l’outillage afin d’entretenir ou réparer à moindre coup pour les participants. L’adhérent participe aux actions avec si nécessaire ses pièces détachées qu’il fournira. Le but étant aussi de chaque adhérent sache entretenir  son vélo mais aussi être autonome.
Que proposons nous dans ses ateliers mécaniques club ?

D’approfondir, d’apprendre à connaître, et s’exercer au travers de thèmes sur les différents organes qui composent votre vélo afin de les changer, réviser ou entretenir et ainsi accroitre leur fiabilité. Mais aussi de savoir choisir et utiliser l’outil correspondant à l’action souhaité, et ainsi pérenniser celui-ci.

Comment ses ateliers fonctionnent ?

Il suffit de s’inscrire dans l’une des cases du tableau pour l’un des thèmes traités, sur cette même ligne vous trouverez : la date, le lieu, le matériel à apporter en plus de votre vélo dans un état propre,  attention le  nombre de places par thème sont limitées faute de temps suffisant pour un plus grand nombre.

Ses ateliers sont sous les conseilles ainsi que le savoir faire de Christian Chopin

	                                    ATELIER participatif MECANIQUE VELO
                                                         Réglages, Entretiens,  

Prévenir bien à l'avance en cas de désistement afin de réattribuer votre place à une tierce personne ) 06.24.13.48.02
	

	merci de me faire part des thèmes que vous désireriez aborder

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	THËMES
	DATES
	HORAIRES
	LIEU
	A  APPORTER 
	1ère Personne
	2ème Personne
	3ème Personne
	OBSERVATEUR
	

	Freins                  (Réglage, centrage, changement étriers ou patins)
	Lundi 07/01/2019
	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre +

Jeu de patins neufs (si a changer)
	ARFI Gilles 
	GIRAUD Michel 
	CHASSAING J.François
	Demouy  Patrice

Chopin Philippe

Le Goff J.Marie

	Vérification Transmission (Pignon,long chaine,usure)  Réglages des dérailleurs
	Lundi 14/01/2019
	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre+ chaine,  cassette,  couronnes                       (si a changer)
	 KLEIN Patrick
	CHASSAING J.François
	GIRAUD Michel
	Arfi Gilles
Bertrand Claude

Le Goff J.Marie

Demouy Patrice

Chopin Philippe

	Réglage de la position
	Lundi 04/02/2019
	18h à 20h
	Local club Onéra
	 Son Vélo état propre+ Chaussures vélo (Cales chaussures Montées)
	 
	 
	
	

	Réglage des jeux, roues, direction
	Lundi

11/2/19
	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre
	
	
	
	

	Changement gaines et câbles de freins et dérailleurs (+ Réglages) + guidoline
	Lundi

18/2/19


	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre+ cables + gaines + embouts de gaines+de câbles +  chatterton  +  guidoline + bouchons de guidon
	 
	X 
	X

	

	Entrainement au Changement de Chambre à air
	Lundi
	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre
	 
	
	
	

	
	Lundi
	18h à 20h
	Local club Onéra
	Son Vélo état propre
	 
	
	
	


